
Es ist die Hoffnung,

die uns trägt,

es ist der Glaube,

der uns führt,

bis dorthin

wo die Quelle fließt.

Es ist die Liebe,

die alles in sich birgt,

die alles heilt. &
Private Praxis für Gesundheit



>>> Herzlich Willkommen <<<

Das Leben ist spannend!  - oder - entspannend? 
Anspannung, Entspannung und Ruhe sollten 
sich gleichermaßen gesund die Waage halten.

YIN & YANG –  anhaltende Lebensfreude,
voller Energie und Herzenswärme.

Wir freuen uns sehr, dass Sie Ihre Gesundheit, Ihr
persönliches Wohlbefinden & Ihre Erholung
vertrauensvoll mit unseren Angeboten verbinden
möchten.

Genießen Sie Ruhe und Zeit, mit z.B. ganzheitlich
anregend, beruhigend und regulierend wirkenden

Entspannungsmethoden wie z.B.:

Klangschalen-Ölmassage

Klangmassage

Fußzonenharmonisierung n. Dr. med. W. Fitzgerald

Progressive Muskelentspannung n. Jacobson

Und – oder vieles mehr !

Nebenstehend finden Sie die aktuelle Preisliste zu
Ihren Therapie- & Erholungsmöglichkeiten.

Preisliste  zu  unseren  Entspannungsangeboten :
(Gültig ab 01.08.2008)   alle Angebote auch   als Gutschein  in Einzelanfertigung
Thermotherapie (Behandlungen mit Wärme):
Fangopackung ................................................................ 12,50,- €
Rotlichtwärmebehandlung................................................................   5,50,- €
Heiße Rolle ................................................................ 11,00,- €

Kryotherapie:
Eistherapie ................................................................   5,00,- €

Lymphdrainagetherapie nach Dr. Vodder:
Teilbehandlung 30 Min. ..................................................... 18,50,- €
Großbehandlung 45 Min. ..................................................... 26,00,- €
Ganzbehandlung 60 Min. ..................................................... 35,00,- €

90 Min. ..................................................... 52,00,- €
Klassische Massagen:
Teilmassage 30 Min. ..................................................... 17,00,- €

40 Min. ..................................................... 24,00,- €
zusätzlich je 10 Minuten Verlängerung ....   6,00,- €

Großmassage 40 Min. ..................................................... 24,00,- €
zusätzlich je 10 Minuten Verlängerung ....   6,00,- €

Ganzmassage 75 Min. ..................................................... 40,00,- €
Friktionsmassage-Methodik nach Cyriax incl. Kryoth.  30 Min......... 20,00,- €
Sportmassagen aus der Sportphysiotherapie       30 Min......... 20,00,- €

Bewegungstherapie:
Einzelbehandlung         ab 30 Min....................................................... 17,00,- €
Rückenschulung           ab 30 Min....................................................... 20,00,- €
Theraband® - Training  60 Min.....................................………….. 38,00,- €
Dorn & Breuß - die sanfte Wirbelsäulentherapie      60 Min.   .... 48,00,- €

Ganzheitliche Entspannungsmethoden – Einzelsitzung (Paarsitzung auf Anfrage)

Entspannungsmethoden aus der Klang – Gym n. Michael Konrath®:
Klangschalen – Ölmassage      30 Min.       .... 19,00,- €
Klangschalen – Ölmassage      60 Min.       .... 37,00,- €
Klang - Gym nach Michael Konrath®      60 Min.       .... 38,00,- €
Entspannungsmethoden mit Klangschalen:
Klangmassage      30 Min.       .... 18,00,- €
Klangmassage      60 Min.       .... 35,00,- €
Klangpädagogik      60 Min.         .... 38,00,- €
Entspannungsmethoden / spezielle Techniken:
Fußzonenharmonisierung nach Dr.med. Fitzgerald      60 Min.   .... 35,00,- €
PME-Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson      30 Min.   .... 24,00,- €

Gesundheitsfußpflege & Beratung:
Nagelpflege - Hautpflege - Fußmassage (Basisbehandlung) ............. 17,00,- € 
Hausbesuch  (bis 5 km) .....................................................................   8,00,- €


